Vad?
Passning/medtag med fokus med pa vinklar
och vaggspel.

Varfor?

Skapa tid for passningar samt medtag
genom att positioneraossi vinkel till
bollhallaren.

Hur?

Instruera

Vinklar
Passningskvalitet
Medtag

Vaggspel'
Organisation

5 spelare, boll koner
15x12 meter

Anvisningar:

Spelare A spelar till spelare B.
Spelare A gor sig spelbari vinkel. Spelar B
spelar tillbara till A, B agerar for vaggspel.
Nar B far till bollenspelar B till C.

Forflyttar sig till nérmsta kon. Spelare Aftill
spelare B, spelare B till spelarC osv.



ad?
Spel pa tredjespelare

Varfor?

Spel oss ur press med hjalp
av tredjespelare

Hur?

Instruera

Vinklar
Passningskvalitet
Fatillslag

Tempo

Spelpa tredjespelare
Organisation

5 spelare, boll koner
15x12 meter

Anvisningar:

Spelare A spelar tiill spelare B.
Spelare A positonerasig i vinkel
centralt. Spelare B spelar tillbaka till
A som sedan spelar till
tredjespelare (spelare C)

Spelarna forflytta sig till narmsta
kon
Spelare Atill spelare B, spelare B till

cnelara C ncev






Vad? Organisation:
Speldvning 12-18 spelare, koner, bollar, vastar.
Varfor? v Yta: Anpassa efter antal och kunskapsniva.
For att vi pa ett metodisks satt ska kunna
anvanda spelvandningar for att forflytta

motstandaren i sidled. Anvisningar:

Hur? 6 mot 6, 7 mot 7 osv.

Primara instruktioner: Fritt spel. Jamt antal spelare i spelzonen.
Speluppbyggnad

Spelvandningar En offensiv och en defensiv spelare |

Spel patredjespelare yttre korridoren som vi séker spelvandning pa.
Sekundara instruktioner: Malet ar att arbeta med spelvandningar genom
Vinkel till bollhallaren att spelarna positionera sig i vinklar till

Oppna upp kroppen innan du gor bollhallaren.

ett medtag

Tempo Efter en lyckad spelvandning dar bollen spelas
Sekundara instruktioner: ut till spelaren i yttre korridoren, sa driver
Forhindra speluppbyggnad spelaren in bollen och spelaren som passade
Primara instruktioner bollen byter plats med spelaren i yttre korridoren.
Individuell

press pa bollhallaren.
Sekundara instruktioner
Aggressiv press







I Aaaressiv nress

| Vad? Organisation:

Stor speldvning 18-20 spelare, koner, bollar,
Varfor? v vastar.

Primara: Att i stort matchspel kunnata oss fram i djupled genom Yta: Anpassa efter antal och
att anvanda spelvandningari speluppbyggnaden. kunskapsniva.

Sekundara: Att forhindra motstandaren i speluppbyggnaden
genom aggressiv press.

Hur? Anvisningar:

Primara instruktioner: Fritt spel. Jamt antal spelare i
Speluppbyggnad spelzonen.

Spelvandningar

Spel pa tredjespelare Fritt spel. Anfallande lag ska
Sekundara instruktioner: metodiskt och med talamod
Vinkel till bollhallaren fa forsvararna att forflytta sig
Oppna upp kroppen innan du gor ett medtag genom spelvandningar.
Tempovaxlingar Vardera ratt och avancera i
Talamod/vardering djupled.

Sekundara instruktioner: Forsvarande lag ska med
Forhindra speluppbyggnad hjalp av press

Primara instruktioner och tackning forhindra en
Individuell speluppbyggnad.

press pa bollhallaren.
Tackning av farlig yta
Sekundara instruktioner




