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Vad?
Skede: Komma till avslut och géra mal
Motsats skede: Forhindra och radda avslut

Varfor? ‘
Gora mal genom att komma pa genom instick

BE! BEjTHT
Forhindra genombrott och radd avslut genom en tydlig organisation och disciplin att halla organisationen. SRERIES SRS @
Hur?

Instruktioner:

Komma till avslut och géra mdil:

Felvand/rattvand nr 9 som droppar ner i spelyta 2.

Spelvandning for att forflytta motstandaren till olika korridorer for att kunna spela mellan och bakom backlinjen
Férhindra och rédda avslut:

Overflyttning, centrering, Uppflyttning, retirering, kompakt. Arbeta som en enhet.

Duellspelet (vinn 1 mot 1)

Organisation:
12 spelare + 1 Mv. Bollar, Koner (Markerad yta), Vastar.

Anvisningar:
Spela spelarnai sina riktiga positioner. Rott (Anfallande lag borjar alltid med boll). Fritt spel i markerad yta. Offside géller men ta alltid avslut daven om det ar
offside. Blatt lags backlinje far ej ga in i centrala tredjdelen.
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Vad?

Skeden: Komma till avslut och gbra mal
Motsats skede: Forhindra och radda avslut
Skede: Kontring

Motsats skede: Atererévring .
BECOMEVBERIERIEINAYER!
Varfor? @

Vid bollvinst pa forsta tredjedelen sa ska vi snabbt stalla om till kontringi yttre korridorer med vara Nr 2 och nr5.

Vid bolltap pa sista tredjedelen sa arbetar vi med direkt atererévring for att snabbt kunna vinna boll och komma till avslut.

Hur?
Instruktioner:
Kontring

- Vid bollvinst sa ska Nr 2 och Nr 5 snabbt bli spelbarai yttre korridorerna savikan spela bollen i djupled. Nr 8 eller Nr 10 springer i djupled och gor sig spelbar i
centrala korridoren.

Direkt atererdvring
Vid bolltapp sa ska bade forsta och andra forsvarare pressa bollhallaren aggresivt. Resterande spelare kryper ytornai djupeled for att gora det svarare att spela
bollen i djupled pa ett kontrollerat satt

Organisation:
12 spelare + 2 Mv. Koner (markerad yta), Vastar, bollar.

Anvisningar:
Fritt spel med betoning pa snabb kontring och atererdvring. Det dr bara det blaa laget som far anvanda yttre korridorer vid omstallning. Offside galler. Anvand
spelarnai deras riktiga positioner.



